

РЕЖИМ ДНЯ
воспитанников отделения приема, карантина и перевозки несовершеннолетних, самовольно ушедших из семьи и организаций
	№/п
	Наименование режимного момента
	Время

	1.
	подъем, уборка постели
	7.00 – 7.10

	2.
	умывание, утренняя гимнастика
	7.10 – 7.30

	3.
	завтрак
	7.30 – 7.50

	4.
	просмотр детских передач по ТВ, работа специалистов с детьми, прогулки, занятия по интересам, осмотр врачей-специалистов
	8.00 – 12.30

	5.
	обед
	13.00– 13.30

	6.
	тихий час
	13.30 – 15.30

	7.
	полдник
	15.30 – 16.00

	8.
	работа специалистов
	16.00 - 17.30

	9.
	ужин
	18.00 – 18.30

	10.
	занятия по интересам
	18.30 – 20.30

	11.
	вечерний ужин
	20.30 – 20.45

	12.
	подготовка ко сну
	20.45 – 21.00

	13.
	отбой
	21.30
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